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EINE KASTANIE ERZAHLT

IN 21 ERLEBNISSEN



P oty

Kein Wesen kann zu Nichts zerfallen!
Das Ew'ge regt sich fort in allen,

Am Sein erhalte dich begluckt!

Das Sein ist ewig: denn Gesetze
Bewahren die lebend'gen Schatze,
Aus welchen sich das All geschmdckt.

()

Sofort nun wende dich nach innen,
Das Zentrum findest du dadrinnen,
Woran kein Edler zweifeln mag.
Wirst keine Regel da vermissen:
Denn das selbstandige Gewissen
st Sonne deinem Sittentag.

()

Vermachtnis
Johann Wolfgang von Goethe




Erlebnis /

eine VerheiBung wurde gut verpackt durch den Winter getragen,
bis ein ganzer Baum mit dem Fruhling tanzt




Erlebnis 2

Stauner vore %ﬂm W/M%

das sich begegnet - noch raunend, vertraumt,
und doch schon so flauschig verwoben




S0 behutet ...
und es gibt nichts zu tun -
nur wahrnehmen und geschehen lassen




Erlebnis 4

Augen voll Hingabe schauen
Megie pror
wenn sichtbar wird,

wie jedes noch so winzige Detail auf das
Sorgfaltigste gewebt und bedacht ist




Erlebnis 5

Fast sclion ersclidlorned

soviel Zauber ....
Da hilft ein bisschen Schleier
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(?% %ﬂé% eridasion

.. und ertanzen
- Freude & Abenteuer, die sind!




ganz sachte hineindehnen

ins eigene Wesen

Erlebnis 00




-0 -

Erlebnis (7

spuren, es geht!
spuren, ich bin nicht allein!
spuren, es darf Freude machen!




Erlebnis /0

inre Starke entfalten
und ihren Platz einnehmen

S99 - =23 -



Erlebnis / /

. eInes neuen Zyklus?
Das ist hier die Frage

- 24 - 295 -
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Erlebnis 77

So civschaodichs

. Wie es geht,
und wie leicht es geht,
wenn der richtige Zeitpunkt gekommen ist.

297 -



Erlebnis /f

fur Sonne, Wasser, Erde, Luft und Raum -
die 5 Elemente

Damit Bluhen moglich wird,

braucht es Willkommen sein

- 08 -

- 99 -



Erlebnis /4

=30 =

Kastanienblute - und doch ganz viele!
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Erlebnis ﬁ

“Ypellen

bringt Wandlung
und mehr ...
traust du dich aktiv zu verbluhen?

233 -
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die Blute vergangen ist,
kann die Fruchtbarkeit
hervorkommen

- 35 -
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Erlebnis /00

Alles verneigt sich geduldig vor dem Moment
wo etwas reifist sich zu offnen

= 3 = -39 -



Eriebnis 74

ein zartlicher Abschied

voll entfaltet

werden reife Frichte fallen, platzen und versinken
im Schol3 der Erde ruhen, eine Chance sein

fur den Keim des neuen Baums

Direkt nebenan am Zweig
- noch unauffallig, dunkel, unentfaltet -
knospt still der Beginn des nachsten Jahres-Zyklus

Stete Verwandlung im grol3en
und im kleinen Stil




Erlebnis 20

Bl st Aller

Das war's doch!
Wieviel Leichtigkert, wenn
diese Einsicht gelebte Wahrheit wira

= 4 -
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Erlebnis 2/

Lis was sich W will

bleibt lange oft geheim verborgen

Welche Kunst,
im Winter den Sommer in sich zu tragen,

und im Sommer den Winter!

- 44 - - 45 -



Py

GenieBe maRig Full “ und Segen,
Vernunft sei uberall zugegen,

Wo Leben sich des Lebens freut.
Dann ist Vergangenhert bestandig,
Das Kunftige voraus lebendig,

Der Augenblick ist Ewigkert,

Und war es endlich dir gelungen,

Und bist du vom Gefuhl durchdrungen:
Was fruchtbar ist, allein ist wahr;

Du prufst das allgemeine Walten,

Es wird nach seiner Weise schalten,
Geselle dich zur kleinsten Schar.

]

Vermachtnis
Johann Wolfgang von Goethe
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Die diplomierte Psychologin und Psychotherapeutin, Trauma-Expertin
und HerzSprechen-Trainerin arbeitet seit 2000 in eigener Praxis und
stellt dort auch kreative Raume fur Entwicklung, Inneres Wachstum
und liebevolle Kommunikation zur Verfugung.

Inihrer kunstlerischen Welt erschafft sie poetische Klange in Form von
Gedichten und Fotos, und erforscht das Leben ubers Tanzen im Rah-
men von Biodanza - bald auch mit eigenen Angeboten.

www.mariama-hense.de
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Herausgegeben zum Kunst-Event in der Burscheider Lambertsmuhle

14, und 15. September 2019




